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Τι είναι το Feng Shui
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Το Φενγκ Σούι (Feng Shui) είναι μια αρχαία κινεζική
πρακτική και φιλοσοφία που ασχολείται με τη διερεύνηση
της ενέργειας (Chi) και της αρμονίας ανάμεσα στον άνθρωπο
και το περιβάλλον του. 

Ο όρος "Φενγκ Σούι" σημαίνει "άνεμος και νερό" στα κινεζικά και
αναφέρεται στη ροή και κυκλοφορία της ενέργειας στον φυσικό και
περιβαλλοντικό χώρο.

Η φιλοσοφία του Feng Shui θεωρεί ότι η ενέργεια Chi είναι πανταχού
παρούσα και επηρεάζει τη ζωή και την ευημερία των ανθρώπων. Η
ισορροπία και η κυκλοφορία αυτής της ενέργειας είναι ζωτικής σημασίας
για να επιτευχθεί αρμονία και ευτυχία στη ζωή μας.

Το Feng Shui επικεντρώνεται στην οργάνωση και την διαμόρφωση του
περιβάλλοντος, όπως του σπιτιού ή του γραφείου, για να διευκολύνει την
ελεύθερη ροή της ενέργειας Chi. Οι αρχές του Feng Shui
συμπεριλαμβάνουν τη διάταξη των αντικειμένων, τη χρήση των χρωμάτων,
την τοποθέτηση φυτών και άλλων αντικειμένων για να ενισχύσουν τη
θετική ενέργεια και να μειώσουν την αρνητική. 

Η πρακτική του Feng Shui αποσκοπεί στο να δημιουργήσει ένα περιβάλλον
που προάγει την ευημερία, την ευτυχία, την υγεία και την επιτυχία στη ζωή
των ανθρώπων. Αν και η προέλευσή του βρίσκεται στην αρχαία κινεζική
παράδοση, η πρακτική του Φενγκ Σούι έχει εξαπλωθεί παγκοσμίως και έχει
γίνει δημοφιλής σε πολλές κουλτούρες, καθώς προσφέρει έναν τρόπο να
βελτιώσουμε την ποιότητα της ζωής μας.

https://juliafsc.com/


5 Στοιχεία & Χρώματα
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Το Feng Shui ως επιστήμη βελτιώνει την “ψυχολογία του σπιτιού” και
ενισχύει τη συναισθηματική σύνδεση ανάμεσα στον άνθρωπο και τον χώρο.

Σαν τεχνική εναρμονίζει και συνδέει το περιβάλλον με το χώρο και τον
άνθρωπο χρησιμοποιώντας τα 5 βασικά στοιχεία. 

Έχει να κάνει με την ενέργεια στο περιβάλλον, η οποία μπορεί να πάρει
διάφορες μορφές και να αποκαλύψει διαφορετικές ποιότητες και

χαρακτηριστικά. Οι ποιότητες αυτές σχετίζονται με τα 5 στοιχεία, όπως
αναλύονται παρακάτω:

https://juliafsc.com/


Τομέας Σχήματα Χρώματα

ΒΑ & ΝΔ Τετράγωνο, κύβος
Κίτρινο, εκρού,

μπεζ

Τομέας Σχήματα Χρώματα

Δύση & ΒΔ Στρογγυλό, οβάλ
Λευκό, χρυσό,

ασημί, γκρι
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Δημιουργεί σταθερότητα και συμβολίζει τη σωματική δύναμη, την διάρκεια
και την αντοχή. Έχει να κάνει με την πίστη και τα θεμέλια που βάζουμε για να
πετύχουμε κάτι. Χωρίς τη γη δεν υπάρχει το έδαφος για να δημιουργήσουμε

βάσεις και να κάνουμε μακροπρόθεσμα πλάνα. 

Συμβολίζει την ακεραιότητα, το θάρρος και τη δικαιοσύνη. Αντιπροσωπεύει
την αναλυτική σκέψη, τη μνήμη, τη γενναιότητα και την ανάληψη ευθυνών.

Επίσης έχει να κάνει και με τη λήψη αποφάσεων.

ΓηΓη

https://juliafsc.com/
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Χάρτης Bagua
Ποια είναι τα βασικά συστήματα του Feng Shui;

Τα συστήματα που χρησιμοποιούνται για να γίνει μία μελέτη Feng Shui είναι
2 βασικά και είναι απαραίτητα για την σωστή εφαρμογή του στο χώρο.

Ο χάρτης Bagua 

Το Luo Shu

Αυτά είναι:

Ας δούμε πρώτα το σύστημα Bagua και τι είναι ακριβώς

Το Bagua είναι ένας χάρτης υπολογισμού, ο οποίος τοποθετείται πάνω
στην κάτοψη του σπιτιού ή του γραφείου και αποτελείται από οκτώ τομείς.

Οι 8 τομείς σχετίζονται με τα αντίστοιχα τμήματα του χώρου και αν ένα
από αυτά τα τμήματα λείπει, δηλαδή το σχεδιάγραμμα του σπιτιού ή του
γραφείου έχει ελλιπές σχήμα, τότε ο αντίστοιχος τομέας της ζωής μπορεί
να διαταραχτεί.

Για το λόγο αυτό οι καλύτεροι χώροι είναι αυτοί που έχουν ορθογώνιο ή
παραλληλόγραμμο σχήμα. 

Ενώ ακανόνιστα σχήματα όπως τα Γ ή τα τριγωνικά, δεν θεωρούνται
ευνοϊκά και τα τμήματα που λείπουν, όπως ανέφερα και πριν μπορεί να
προκαλέσουν προβλήματα στους τομείς που αντιπροσωπεύουν και θα
αναλυθούν παρακάτω.

Το 2ο σύστημα υπολογισμού, είναι το Luo Shu, μια γεωμαντική πυξίδα, η
οποία εξετάζει τον προσανατολισμό του κτιρίου σε σχέση με το ηλιακό
σύστημα και τις κατευθύνσεις.

https://juliafsc.com/
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Το σχήμα της είναι τετράγωνο και αποτελείται από 9 τμήματα. Οι εννέα
τομείς στους οποίους χωρίζεται το μαγικό τετράγωνο Luo Shu
αντιστοιχούν στους εννέα τομείς της ζωής και όταν πρόκειται να
αναλύσουμε το Feng Shui του χώρου, τότε χρησιμοποιώντας την πυξίδα και
σημειώνοντας τα σημεία του ορίζοντα, συνδυάζουμε το σχεδιάγραμμά του
σπιτιού ή του γραφείου με το τετράγωνο Luo Shu.

https://juliafsc.com/


Τι αντιπροσωπεύει ο κάθε τομέας:
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Τοποθετούμε και προσαρμόζουμε το τετράγωνο πάνω στο σχέδιο, για να
εξετάσουμε αναλυτικά τους 9 τομείς, όπως βλέπετε και στην εικόνα:

Τετράγωνο 1 - Βορράς

Το στοιχείο του είναι το Νερό και συμβολίζει τη σοφία, τη γνώση, την
εξυπνάδα, τα άτομα που ασχολούνται με τις επιστήμες και τους
ανθρώπους που λειτουργούν ως μέντορες.

Όταν ο τομέας του Βορρά λείπει από το
σχεδιάγραμμα του σπιτιού, τότε δημιουργούνται
θέματα με τα χαρακτηριστικά που ανέλυσα και
πιθανά προβλήματα με το κυκλοφορικό σύστημα,
το αυτί, τα νεφρά ή τα γεννητικά όργανα.

https://juliafsc.com/


Προσωπικός αριθμός 
Life Star
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Πως βρίσκεις το σημείο σύνδεσής σου στο χώρο;

Το Life star ή αλλιώς αριθμός Gua, είναι ένας από τους σημαντικότερους
παράγοντες στο Feng Shui και αποκαλύπτει πολλά για την προσωπικότητά
σου.

Προκύπτει από την ημερομηνία γέννησης και το φύλο και προσδιορίζει τις
προσωπικές σου ευνοϊκές κατευθύνσεις που φέρνουν εύνοια στον πλούτο,
την υγεία, τις σχέσεις, την αρμονία, την καλοτυχία. 

Επίσης καθορίζει ποιες κατευθύνσεις είναι ευνοϊκές και ποιες καλό είναι να
αποφεύγεις.

Στον πίνακα μπορείς να βρεις τον προσωπικό σου αριθμό Life Star, σύμφωνα
με τη χρονιά γέννησης & το φύλο. Η Κινέζικη χρονιά αλλάζει στις 4
Φεβρουαρίου, εκτός από τα δίσεκτα έτη που αλλάζει στις 3 Φεβρουαρίου.

https://juliafsc.com/


Είσοδος
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Μυστικά Feng Shui
5 Βασικά Σημεία του χώρου

Σαλόνι

Κουζίνα

ΓραφείοΚρεβατοκάμαρα

https://juliafsc.com/
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Ποιο είναι το επόμενο βήμα;

Μπες στην κλειστή ομάδα του facebook όπου
μοιράζομαι κάθε μήνα αποκλειστικές πληροφορίες για
το Fenf Shui: 

Κάνε εγγραφή στο Newsletter μας:

juliafsc.com

Μπες στο Eshop μου και αγόρασε οργονίτες που έχω
επιλέξει  προσωπικά για τον χώρο σου:

Eshop

Επικοινώνησε μαζί μου για να κάνουμε μια ειδική
μελέτη Feng Shui για τον χώρο σου κι εσένα ατομικά.
email: info@juliafsc.com  - Τηλέφωνο: 210 4446489.

Register Now

https://juliafsc.com/
https://juliafsc.com/
https://juliafsc.com/shop/
https://www.facebook.com/ioulia.zisopoulou/videos/553423980407593?idorvanity=495689858121650


Portfolio

YouTube
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Δες στο Portfolio μου πως μπορεί να μεταμορφωθεί
ενας χώρος μετά από μελέτη του Feng Shui:

Κάνε εγγραφή στο κανάλι μου στο Youtube όπου πολύ
σύντομα θα ανακοινώνονται πολλές νέες
δραστηριότητες

2104446489

info@juliafsc.com

juliafsc.com

Phone

Email

Website

https://juliafsc.com/portfolio/
https://juliafsc.com/

